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 "ایّبی سایبًٍِ ثبصی ایشاى ّبی ثَهیثبصی"

گیشًذ ٍ ّن ثِ ػٌَاى اثضاسّبیی ثشای ّبی ثَهی ایشاى ّن ثِ ػٌَاى سشگشهی ٍ تفشیح هَسد استفبدُ قشاس هیثبصی

 پیطگیشی، آهَصش ٍ دسهبى. 

اًذ ٍ ثشای تقسین ضذُّب ثِ ّفت دستِ ایي ثبصی"اصغشی ًکبح، دس صهیٌِ ثبصی ّبی ثَهی ایشاى ثب تَجِ ثِ پژٍّص 

 گیشًذ. ّبی سٌی هختلف هَسد استفبدُ قشاس هیگشٍُ

سبلِ ٍ کَدکبى 1ّب ثشای توبهی کَدکبى پش، قبین ثبضک، سًگب ثِ سًگب. ایي ثبصی اتل هتل، تپ تپ خویش، کلاؽ دستِ اٍل:

-ٍالذیي ٍ کَدک استجبط ثشقشاس هیثیي ّب ضَد. ایي دستِ اص ثبصیپیص دثستبًی ٍ کَدکبى ثب ًیبصّبی ٍیژُ، استفبدُ هی

 دٌّذ. کٌٌذ ٍ تَجِ کَدکبى سا افضایص هی

سبلگی استفبدُ  2ّب ثشای توبهی سٌیي ثؼذ اص ثجش، یک کلافِ دٍ کلافِ، گل یب پَچ. ایي ثبصی ًَى ثیبس کجبة دستِ دٍم:

اص اثشات  ،افضایص توشکض ٍ تَجِای هچ ٍ اًگطتبى، سشػت ػول، ثشقشاسی ساثغِ، ایجبد ًطبط ٍ تقَیت هبّیچِضَد. هی

 ّب است. ایي ثبصی

 8تب  2ّب ثشای توبهی کَدکبى صًجیشثبف، هَش ثذٍ گشثِ ثذٍ، اًگطتشم اًگطتش. ایي ثبصی آسیب ثچشخ، ػوَ دستِ سَم:

سی ّبی گفتبّبی ساُ سفتي، ًطستي، دیذى ٍ ... ، تقَیت سشػت ػول، تقَیت هْبستضَد. تقَیت هْبستسبلِ استفبدُ هی

 ّب است. اص اثشات ایي ثبصی ،ّبی اجتوبػی، افضایص توشکض ٍ تَجِثِ صَست ضؼش ٍ آٍاص، تقَیت هْبست

افضایص دقت ٍ تَجِ، افضایص ضَد. سبلگی استفبدُ هی 3ّب ثشای توبهی سٌیي ثؼذ اص لال ثبصی. ایي ثبصی دستِ چْبسم:

ای، اص اثشات ایي ای ٍ افضایص قذست دسک چْشُثیبى چْشُقذست ثبصًوبیی ٍ تقلیذ، احسبس حبلات تي ٍ چْشُ، افضایص 

 ّب است.ثبصی

ّب ثشای توبهی خظ ثبصی )لی لی(، خشٍس جٌگی، گَضِ ثبصی، گشگن ثِ َّا، ضوغ ٍ گل ٍ پشٍاًِ. ایي ثبصی :ندستِ پٌج 

دیذى ٍ ... ، تقَیت ّبی ساُ سفتي، ًطستي، تقَیت تؼبدل، تقَیت هْبستضَد. سبل استفبدُ هی 4کَدکبى ثضسگتش اص 

 ّب است. ای پبییي تٌِ، اص اثشات ایي ثبصیقذست هبّیچِ

ضَد. ّوبٌّگی چطن ٍ سبلگی استفبدُ هی 5ّب ثشای توبهی سٌیي ثؼذ اص یک قل دٍ قل، تیلِ ثبصی. ایي ثبصی دستِ ضطن:

 ّب است.ثشات ایي ثبصیدست، حشکبت ظشیف، گشفتي سِ اًگطتی، تَصیغ ًیشٍ، تقَیت سشػت ػول، ایجبد ًطبط، اص ا

سبل ثِ ثبلا  8ّب ثشای توبهی کَدکبى ّفت سٌگ، الک دٍلک، صٍ )کجذی(، سٌگ سٌگ چلیپب. ایي ثبصی دستِ ّفتن: 

دٍیذى ٍ تغییش جْت دادى، ، ّبی ساُ سفتي، ًطستي، دیذى ٍ ... ، تقَیت سشػت ػول، ضَد. تقَیت هْبستاستفبدُ هی

 ( 1) "ّب است.گیشی توبم ثذى، اص اثشات ایي ثبصیکبسای ثب ثِتقَیت قذست هبّیچِ
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کٌٌذ ٍ اًضٍاعلجی ٍ ّبی سٌتی هؼشفی هیای سا ثِ ػٌَاى جبیگضیٌی ثشای ثبصیّبی سایبًِکبٍُ سخص ٍ سؼذی سبهی، ثبصی

ًٌذ اص عشیق تَاضوبسًذ. ٍالذیي ٍ هسئَلاى هذاسس هیای ثشهیّبی سایبًِگشایی سا اص ًتبیج استفبدُ صیبد اص ثبصیدسٍى

 (2آهَصاى کوک کٌٌذ. )فشاّن سبختي اهکبًبت هٌبست ٍسصضی، ثِ سضذ اجتوبػی داًص

ای ثشای کَدکبى ٍ ًَجَاًبى سا ثِ ضشح ریل ثیبى کشدُ ّبی سایبًِجؼفشی سایٌی ثشخی هؼبیت ٍ هضایبی ًبضی اص ثبصی

ایجبد سٍحیِ  -2تقَیت حس پشخبضگشی  -1 :ػجبستٌذ اصای ّبی سایبًٍِ ثیص اص حذ اص ثبصیاستفبدُ ًبثجب  هؼبیتاست: 

 -7ای ّبی سایبًِاػتیبد ثِ ثبصی -6افت تحصیلی  -5تبثیش هٌفی ثش سٍاثظ خبًَادگی  -4تٌجل ضذى رّي  -3اًضٍاعلجی 

 . هطکلات جسوی

 -3زت ثشدى اص ثبصی ل -2کبّص هصشف داسٍّبی هسکي  -1ای ػجبستٌذ اص: ّبی سایبًِاستفبدُ هٌبست اص ثبصی هضایبی

 (3تقَیت قذست تکلن ) -5پشکشدى اٍقبت فشاغت هؼلَلیي  -4پشٍسش ػضلات ظشیف

صادُ ٍ ّوکبساى،  هَضَػبت خبظ هفیذ است . ًتبیج پژٍّص دّقبىای آهَصضی، دس آهَصش ّبی سایبًِاستفبدُ اص ثبصی

آهَصاى سبل اٍل َد کِ یبدگیشی ٍ یبدداسی داًصضای جوغ اػذاد، سجت هیاستفبدُ اص ثبصی سایبًِ "ًطبى دادُ است کِ 

ثبضذ. دس ًتیجِ  هیاثتذایی، افضایص یبثذ. ػَاهل هَثش ثش ایي هَضَع، افضایص کٌجکبٍی، اًگیضُ ٍ فؼبلیت یبدگیشًذگبى 

-ٍ ّوکبساى، ثبصی  جذیذیبى (4دس یبدگیشًذگبى تقَیت ضذُ است. )هزکَس  ای جوغ اػذاد، ػَاهلاستفبدُ اص ثبصی سایبًِ

هَثش  تجسن فضبیی، حبفظِ دیذاسی، صهبى ٍاکٌص ٍ سشػت پشداصشّبی ضٌبختی هبًٌذ تَاًبیی ثْجَدای سا دس ّبی سایبًِ

آهَصاى داًصای ثش سلاهت سٍاى ٍ ػولکشد تحصیلی ّبی سایبًِیثبصصفبسیبى ّوذاًی ٍ ّوکبساى، ثش تبثیش  (5داًٌذ. )هی

 .داًٌذضشٍسی هی فشصًذاى،ای ٍ هذت صهبى ثبصی ّبی سایبًِثشاًتخبة ًَع ثبصیسا آًبى،  ًظبست ٍالذیي  کٌٌذ. تبکیذ هی

-هَثشهیثْجَد پشداصش اعلاػبت خَدکبس ٍ تلاش ثش ًَجَاًبى سا دس ّبی سایبًِ ای فکشی ثبصیصاسع ٍ جْبى آسا،  (6)

 (7) .کٌٌذفی هیهؼش فت ٍ کبّص ػولکشدسا ػبهلی ثشای اخطي ای سایبًِّبی ، ٍلی ثبصیداًٌذ

 

http://www.ensani.ir/fa/149299/profile.aspx


3 
 

 هٌبثغ

ثخطی کَدکبى، ّبی ثَهی ایشاى دس آهَصش ٍ تَاىتشهیوی ثبصی –کبسثشدّبی آهَصضی سیذ هحسي اصغشی ًکبح.  .1

 .پژٍّطگبُ ػلَم اًسبًی ٍ هغبلؼبت فشٌّگیتؼلین ٍ تشثیت استثٌبیی، 

آهَصاى، هجلِ سضذ آهَصش تشثیت دیٌی، ای ٍ سضذ اجتوبػی داًصّبی سایبًِکبٍُ سخص ٍ سؼذی سبهی. ثبصی .2

 .پژٍّطگبُ ػلَم اًسبًی ٍ هغبلؼبت فشٌّگی

ٍ ًَجَاًبى، هبٌّبهِ پیًَذ، پژٍّطگبُ ػلَم  ّب دس کَدکبىای ٍ تبثیشات آىّبی سایبًِسضب جؼفشی سایٌی. ثبصی .3

 .اًسبًی ٍ هغبلؼبت فشٌّگی

ای جوغ اػذاد دس ثخطی ثبصی سایبًِصادُ. اثشحسیي دّقبًضادُ، داسیَش ًَسٍصی، ّبدی جؼفشی ًژاد، حجت دّقبى .4

اًسبًی ٍ هغبلؼبت ضٌبسی تشثیتی،  پژٍّطگبُ ػلَم یبدگیشی ٍ یبدداسی دس دسس سیبضی اٍل اثتذایی، فصلٌبهِ سٍاى

 .فشٌّگی

اکٌص اًتخبثی، ای ثش صهبى ٍّبی سایبًِفشاتحلیل اثش ثبصی.  حوضُ گٌجیٍ    حسي پبضب ضشیفیاحوذ ػلی جذیذیبى،  .5

 .پژٍّطگبُ ػلَم اًسبًی ٍ هغبلؼبت فشٌّگی، سٍاًطٌبسی تشثیتی، حبفظِ کبسی ٍ تجسن فضبیی

ای ّبی سایبًِساثغِ هیضاى استفبدُ اص ثبصیصادُ ٍ یؼقَة ثیبت. سؼیذ صفبسیبى ّوذاًی، هحجَثِ ػجذاللْی، حسیي دایی .6

پژٍّطگبُ ػلَم ، فٌبٍسی اعلاػبت ٍ استجبعبت دس ػلَم تشثیتی، اًی ٍ ػولکشد تحصیلی داًص آهَصاىثب سلاهت سٍ

 .اًسبًی ٍ هغبلؼبت فشٌّگی

، تفکش ٍ ای ثش چگًَگی پشداصش اعلاػبت ًَجَاًبىّبی سایبًِتأثیش ثبصیحسیي صاسع ٍ ػجذالشحین جْبى آسا.  .7

 .پژٍّطگبُ ػلَم اًسبًی ٍ هغبلؼبت فشٌّگیکَدک، 

 هْذی پَسًؼیوِ                                                                                                                                   

 ضَسای ثشًبهِ سیضی دسسیسضٌبس کب   
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